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4年間の概要
1年生
授業：地域資源論で那須塩原市の牛乳をプレゼンするため牧場に現地調査に行ったが、牛はもういなかった
サッカー：月2回は大宮に行っていた、スタジアムで食べる焼き鳥は美味しい

2年生
授業：食文化論で調査した鳥取県には、僕の先祖が住んでいたらしい
サッカー：ワールドカップ期間中は4年間で一番楽しかったかもしれない
読書：サッカーに関する本を読むようになった

3年生
授業：PJ演習でアンケート、インタビューなど多くの調査手法を経験
就活関係：栃木SCにインターンシップ、大好きなヘニキ選手に日本語で挨拶してもらえて嬉しかった
新聞と読書：新聞を読み始めてからは、読書量も増えた

4年生
就活関係：時事対策との名目でずっと新聞と本を読んでいた、意外と幅広い分野の対策になる
卒論：自分の興味の赴くままに書いた。時事性の高いテーマを選び苦労した
サッカー：1年間スタジアムに行かなかったのは、サッカーを見始めた2006年以来初めて



4年間の大きな変化

⚽趣味であるサッカーの見方が広がり、「研究対象」に⚽
• コミュニティデザイン演習

• 課題発見・解決型インターンシップ

• 日々の読書

授業や課外活動などを通して幅広い楽しみ方、学び方を習得

さまざまな視点からサッカーを見ることで、サッカー以外の面でも活用できる
「広い視野」「多角的な視点」を身につけることができた。



これまでの僕とサッカー

2006年のドイツW杯、Jリーグ初観戦をきっかけにサッカーを見始めた

「サッカーが趣味=試合を観ること」
試合観戦以外の楽しみ方は持ち合わせず

勝ち負けに一喜一憂するだけ
日々の生活のモチベーションにも影響

負け試合が続くと趣味であるサッカーがストレスの原因
になることもしばしば

試合と勝ち負けに左右される不安定な関係性に終始していた



「地域との繋がり」からサッカーを考える

⚽コミュニティデザイン演習において、10年連続地域貢献度
No1の川崎フロンターレを題材にゼミ論執筆⚽

• Jリーグクラブの地域貢献活動について調査

• 「地域貢献」と「ピッチでの成績（直近4年連続タイトル獲得）」を

両立

• 「ギャンブル、公害」のマイナスイメージがあった川崎市の

イメージアップに貢献

• 今や「川崎=フロンターレ」といっても過言ではない存在に

単なるスポーツクラブを超えた、地域のシンボルとなり得る
Jリーグの可能性を知る



「クラブスタッフの視点」からサッカーを考える

⚽課題発見・解決型インターンシップで栃木SCに⚽

• 本社で企業体験

：それまで知る機会のなかったプロサッカークラブの

「普段の仕事」を知る

• 炎天下の試合運営

：前日準備、荷物運搬、会場設営、試合運営...

前日朝の会議から当日夜の片付けまで、ハードな2日間

試合を観に行くだけの「お客さん」に過ぎなかった
が、クラブスタッフの視点を学んだ



「その他さまざまな視点」からサッカーを考える

サッカー×カネ サッカー×数学 サッカー×デジタル化、データ化

多種多様なテーマと絡めると、サッカーをより深く学べて、より楽しめる



サッカーは勝ち負けだけじゃない

試合を観るのは楽しい、勝敗に一喜一憂、それは変わらないけど...

地域との関わり
デジタル化 データ化

マネジメント

国家

格差

ただ試合を観るだけじゃない、サッカーの楽しみ方が増え、多くの学びを得た
同時に、サッカー界の負の面も知った。今後のサッカーの在り方に一抹の不安

民族

数学歴史

サッカーとカネ

クラブスタッフの視点



学科での学びにも活用

⚽試合を観る
⚽ゲームをする
⚽週末に友達とやる

あくまで「趣味」 趣味でありつつ「研究対象」にも

⚽ゼミ論文
⚽卒論
⚽まちづくり論や観光概論のレポートにも

自分の好きなことが学びにつながる幸せを感じた4年間



今後のこと

この4年間でサッカーの幅広い楽しみ方・学び方に気づいた、一番は「地域との関わり」

来年度からは大学院に進学

地域密着を大切にするJリーグは、
地域貢献活動で、また試合会場や各種イベントで交流を生み出す

人と人との繋がりが希薄になり、コロナ禍で多くの人・社会が疲弊する現代社会において
サッカーが果たせる役割は何なのか？

「地域×サッカー」というテーマについてより深く追求していきたい
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