
地域と大学

法政大学 武藤ゼミ
横山 福士 田中 村松 松岡 高橋 中田 葛岡



アウトライン
第1章
東京都における大学と災害の関係
1. 法政大学における災害に対する取り組み

2. 東日本大震災に対する法政大学の対応

3. 法政大学 独自の取り組み

4. まとめ、提言

第2章
上京と経済効果

1. 東京への大学生の移動状況

2. 転入超過の都道府県

3. 非東京出身者の数

4. 大学生の平均収入と平均支出

5. アルバイトの従事状況

6. まとめ、提言

第3章
ボランティアと地域
1. 法政大学の取り組み
2. 法政以外の大学（中央大学）
3. シブヤ・ソーシャル・アクション・パートナー協定とは
4. まとめ、提言



第1章
東京都における大学と災害の関係

「目次」
1. 法政大学における災害に対する取り組み
2. 東日本大震災に対する法政大学の対応
3. 法政大学 独自の取り組み
4. まとめ、提言
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〇大規模災害時における協力体制に
関する基本協定

・学生ボランティアの育成

・地域住民及び帰宅困難者等の被災者への一時的な
施設の提供

・大学施設に収容した被災地への備蓄物資の提供

千代田区と区内の大学との災害対策の協定



○学生ボランティアの育成

キャンパスごとに防災訓練の実施

消火訓練

上級救命講習

災害救助ボランティア講座



・地域住民及び帰宅困難者等の被災者
への一時的な施設の提供

災害時の避難誘導用ヘルメットとビブス

・体調不良者を対象に畳の部屋、
組み立て式仮設トイレ、ビニール
製簡易トイレの提供

・停電になった場合には自家発電
装置やエネルギーサーバーの活用

・避難誘導ヘルメット、ビブスで
避難者を誘導



大学施設に収容した被災者への備
蓄物資の提供

市ケ谷キャンパス外濠校舎の備蓄品倉庫

・災害時、地域住民および一般
の帰宅困難者の受け入れと情報、
食料、飲料水提供を行う

・各キャンパスに診療所を設置
し、救急バックを設置

・個々に配るアルミ製保温シー
トやブルーシートの用意



〇大規模災害時における協
力体制に関する基本協定

〇東京都と大学との
共同事業



東京都と大学との共同事業

○目的

「SDGsの推進と持続可能な都市・東京の実現」

○実施テーマ

Community×SDGs

1. 「未来の東京」戦略ビジョンのうち、「コミュニティの活性
化」や「共生社会の実現」につながる研究や事業

2.上記1.に親和性の高い、SDGsに関連する研究や事業



災害時における大学キャンパスを
活用した避難手法の検証

 10月31日、11月1日に災害時生活の実証実
験を法政大学多摩キャンパスで実施

自然災害時における避難生活の代替案の1
つとして、大学キャンパスを活用した野
営の可能性と大学キャンパスの資源性を
検証

”CAMP in Campus for well-being”
大規模災害時の人間らしい避難生活をキャンパスで

↑当日の様子



②法政大学の東日本大震災に対す
る対応

災害救助法が適用された地域で被災された在
学生、新入生を対象にした学費免除措置や精
神面でのケアや施設の安全点検

＊災害救助法→災害における応急救助に対する法律



【法人としての取り組み】

・避難経路の提示、避難訓練の実施
・節電



【震災当日の市ヶ谷キャンパスの対応】

・JRが早々に翌日までの運行休止を発表したため、
学生・職員の宿泊への準備を始めると同時に、帰宅
困難者となった一般の方の受け入れも開始した。

・市ヶ谷キャンパスが千代田区と「大規模災害時の
協力協定」を結んでいる関係で、区から給付されて
いた毛布300枚、飲料水を配布

・当時は公衆電話の設置数が少ないため、大学事務
所の電話を宿泊者が家族との連絡などに自由に利用
できるように提供



・学内にあるコンビニエンスストアの営業



・学生食堂など大人数が集まっている場所には事務室からテ
レビを移動させ、JR以外の鉄道路線の運行情報を集め、校内の
イベント案内用ディスプレイに最新情報などを随時表示・更新



【学生・教職員による被災地支援】

学生→・法政大学の現代福祉学部では修了者に単位が

付与される社会教育プログラム「遠野プログラム」を実
施。津波被害を受けた沿岸地域の後方支援拠点となって
いる遠野を訪れ、ボランティアを実施しながら、その現
状を学んだ。

・現代福祉学部以外の学生もボランティアを実施

教員→・被災地の復興支援に関するシンポジウムやチャ
リティー講座を実施



【法政大学東日本大震災義援金】

東日本大震災で被災された方を支援するために集め
た募金であり、総額394万8136円を集めることができ
た。



夕張市と法政大学学生セン
ターが協力協定を調印
(千代田区外)
教育研究活動やボランティア活動を通
じて
地域と大学が相互連携を図りながら
財政再建下における夕張市の豊かな街
づくりや地域社会の発展、
教育研究の向上を推進していくという
内容

田中優子総長（右）と鈴木直道夕張市長

③法政大学 独自の取り組み



東日本大震災の際の法政大学の取り組みや対応を例として、大
学と災害の関係を説明

震災発生時は学生、教授、近隣の帰宅困難者の宿泊を受け入れ、
その際毛布や飲料水の配布、大学事務所の電話を提供

↓
震災を受けて、いくつかの取り組みを開始
・被災した学生や新入生を対象に学費免除や精神面のケア
・日頃の避難経路の提示や避難訓練の実施を開始

④第1章
東京都における大学と災害の関
係【まとめ】



↓
①学生・教職員による被災地の支援を開始
・学生は、社会教育プログラム「遠野プログラム」を実
施
・教授は、被災地の復興支援チャリティー講座を実施
②東日本大震災義援金を開始

こうした取り組みは法政大学をはじめとして様々な大学
が行なっている。
他大学と異なる点は、ボランティア活動を通じて地域と
大学が連携して地域社会に貢献していくという協定を夕
張市と調印しているという点
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①東京への大学生の移動状況

 東京への転入 約46万人

 東京からの転出 約38万人 約8万人の転出超過

総務省統計局より

大学生の年齢に絞ると
約7万人



②転入超過の都道府県

総務省統計局より



③非東京出身者の数

 東京の大学生の数 約74万人

そのうち、非東京出身者約10万人



④大学生の平均収入と平均支出

・平均収入 1か月あたり約14万円

うちアルバイト 1か月あたり約4万円 （年間約50万円）

仕送りが半分以上
を占める



⑤大学生の平均収入と平均支出

・平均支出 約6万円（年間約70万円）

一人暮らしの場合は約家賃を含めて約12万円

一人暮らしは実家より2倍お金がかかると言われている。

実家暮らしはここから
住居費がなくなるため、
個人差はあるものの
支出は半分になる。



⑥アルバイトの従事状況

 日本学生支援機構の調査 86％がアルバイトに従事

上京した学生約7万人のうち、86％の6万人がアルバイトを
している。

年間平均収入約50万円×6万人＝300億円

年間平均支出約70万円×7万人＝490億円

＊300億円は11月に行われた嵐のフェスでの経済効果と同じ

＊490億円はホワイトデーの市場規模と同じ



【なぜ若者は上京するのか】

 魅力的な就業機会の不足

 社会インフラの不足

 良質な教育環境の不足



【福島県の転出者数】

 福島県公式HPより

全体 35770人

関東圏 14893人

東京 6336人



⑥第2章
上京と経済効果【まとめ】

年々上京する人は増えていて、一極集中が加速している。若
者は消費者としても労働力としても経済に大きな影響を与え
ているため、東京圏の経済が潤い、地方の経済が衰退すると
いう構造になっている。

このように、地方の学生が東京へ進学することが多くなって
いるのは地方の大学に東京の大学ほどの魅力がないというこ
とや、就職するためには東京へ行ったほうがいいと考える学
生が多いからである。



⑥第2章
上京と経済効果【提言】

この状況を改善するには若者に地方の魅力を分かってもらう
ことが必要であり、就職先も魅力的なものがあれば、その地
方で就職する。就職のしやすい環境づくり、地方の魅力を最
大限活用する事が必要だと考えられる。



ⅰ 企業誘致

◎その地の特性と相手企業が求めているものをしっかりと把
握しマッチングする必要がある。



ⅱ地方における副業の活用

地方の中小企業

優秀な学生が都市部に流れてしまう事に問題意識を
抱えている。

都市部の人材

仕事にやりがいを見出したいと感じている

skillshift



都市部人材アドバンテージ

地方の企業と関わり、信頼される
ことで ⾎の通った人脈を創る。

地方企業からの様々な要望に答え
つつ働くことでキャリアを磨く。

帰省やちょっとした旅行気分も味
わう。つまり彼らは、自分の能力
を勤務先以外で生かしつつ、同時
にキャリアの形成にも資するよう
な経験をする

地方中小企業アドバンテージ

いままでの採用活動は絶対に出会え
なかった本当に優秀な人たちばかり

本業でのリアルな実務経験を元に戦
略立案やアドバイスをくれるので、
指示も的確で従業員も理解が早く、
改善が早く進むという



地方での副業から推測される効果

 やりがいを感じた都市部人材が地方中小企業をメインの職
場とする動きや、

 地方中小企業の業績や新しいことに取り組む姿勢が企業イ
メージを上げ、結果として地元企業での就職を考える学生
も増えるのではないだろうか。
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①法政大学の取り組み

まちだ〇ごと大作戦

相原地域清掃イベント



スマかつ



市ヶ谷キャンパス図書館開放



②法政以外の大学

中央大学「地域×ボランティアプログラム」

青山学院大学
「シブヤ・ソーシャル・アクション・パートナー
協定」



中央大学
多摩キャンパス
ユギ里山保全活動

東京都の保全地区に指定
されている里山の保全活
動の手伝い



大豆プロジェクト

日野市の子どもたちに国産の大豆を給食として提供
する。



③シブヤ・ソーシャル・アクション・
パートナー協定とは

地域社会的課題を解決していくため区と企業、大学などが結ぶ

１.地域づくり・まちづくりの推進に関する支援

２.教育研究・文化の振興に関する支援

３.人材育成に関する支援

４.災害対策に関する支援

５.生涯学習・スポーツ振興に関する支援

６.その他、相互に連携協力することが必要と認められる支援



大相撲渋谷青山学院場所

青山学院のキャンパスで
大相撲の巡業が行われた



青山学院大学

渋谷区子どもテーブル

渋谷区の子どもたちの
居場所を作る活動

上富ダイニングの様子



④第3章
ボランティアと地域【まとめ】

東京にもさまざまな大学があり、地域によって行う活動には
かなり違いがある。

しかし都市部であっても地域の課題解決と振興にボランティ
アという形で携わる事が出来る。



④第3章
ボランティアと地域【提言】

東京都の抱える問題の１つ

町会・自治体加入率の低さ

具体的に何が問題なのか

自治会に加入しない人たちは、何の負担もせずにそこで維持されているコ
ミュニティの恩恵をこっそり受けている。町会・自治会は防犯、防災、リ
サイクル等を中心に活動している

行政に任せれば行政コストがかかる。その分は増税という形で負担してと
いうことになれば、自治会に加入するか税金を払うかというシビアな選択
に直面するはず。
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町内会・自治会

地域のサークルやクラブ

その他の地域活動（子供会、老人会、消防団等）

その他のボランティアグループや団体（NPO)

行政協力ボランティア

全く参加や活動はしていない

地域活動への参加状況

地域活動への参加状況

東京都ホームページを元に作成



夜間の大学食堂解放による地域ネッ
トワークの構築

ターゲット：若い世代、一人暮らし世帯

運営方法：千代田区との連携を想定、栄養バランスの整った食事を安い価格で食べることが出
来る事をアピール。夜の特別メニューを設けるなどさらに昼間の利用と差別化する。

狙い：千代田区のイベントや活動を動画で放映し学食を食べながら地域の活動に興味を持って
もらい、自治会加入へとつなげる

対象の地域住民は安い価格で夕食をとることができ、千代田区としては自治体加入率アップを
狙えて、法政大学側としては大学のイメージアップを期待できる。
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企業参入による取組事例（夕張市ホームページ）

https://www.maff.go.jp/j/nousin/tikei/houkiti/pdf/1_01209.p
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求めるのはカネじゃない「都市に住み、地方で副業」する若者
が急増中
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